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Chi è il medico antalgologo

Come nella maggior parte dei servizi di Terapia Antalgica, per analogia con la sua professione abituale 
che  lo  porta  a  conoscere  e  trattare  i  più  disparati  dolori,  l’antalgologo  è  un  anestesista  che  si  è 
specializzato  nel  trattamento  dei  più  disparati  tipi  di  dolore,  tra  i  quali  anche  quelli  relativi  alle 
patologie della colonna vertebrale

CHE COSA E’ UN’INFILTRAZIONE PERIDURALE

Con l'infiltrazione peridurale e' possibile somministrare farmaci analgesici, anestetici e antinfiammatori 
direttamente a ridosso delle radici nervose, quanto più vicino possibile alla sede da cui nasce il dolore: 
al prevedibile effetto sistemico questi farmaci associano quindi anche un azione locale. 
Trova indicazione nelle patologie acute e croniche della colonna vertebrale e nelle irritazioni radicolari, 
per esempio da ernia del disco, stenosi canalari o da nevralgia post-erpetica. 
La tecnica e' semplice: il paziente viene fatto sedere sul bordo del letto con le gambe appoggiate e con 
il  dorso ben flesso,  così  che siano più facili  da reperire  i  punti  di  riferimento.  Un'anestesia  locale 
permette un indolore inserimento di un ago speciale (ago di Tuohy)  in corrispondenza della radice 
spinale interessata e, attraverso questo, vengono iniettati i farmaci.

 
RISCHI ED EFFETTI COLLATERALI

Come  tutte  le  procedure  mediche,  anche  l'infiltrazione  peridurale  comporta  un  rischio,  legato  alla 
vicinanza delle strutture nervose alla sede di iniezione dei farmaci: la possibilità di effetti collaterali é 
però estremamente ridotta, in relazione alla esperienza e alla manualità che deriva dall'elevato numero 
di infiltrazioni che vengono effettuate. 
La presenza di cortisonici può alterare temporaneamente i valori glicemici e la pressione arteriosa e 
sono stati riportate rare modificazioni del ciclo mestruale sotto forma di un flusso aumentato. 
Anche nelle mani più esperte, durante una peridurale non si può escludere del tutto la possibilità che si 
procuri un puntura accidentale della dura, soprattutto in pazienti  con esiti cicatriziali  da precedente 
intervento chirurgico o in pazienti obesi o con deformazioni della colonna (scoliosi etc).
Dato il tipo di ago utilizzato, questo determina una fuoriuscita, nello spazio peridurale, di una certa 
quantità di liquor: in una buona percentuale di casi questo comporta una cefalea che si accentua con la 
stazione eretta e che regredisce spontaneamente nei giorni successivi, per lo più una settimana, senza 
reliquati.
Danni neurologici permanenti come paralisi, disturbi della funzione sessuale e meningiti sono riportati 
in letteratura ma sono rarissimi.
Reazioni allergiche o da assorbimento di anestetici locali sono estremamente rare.
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CONSIGLI

 si deve assumere la propria abituale terapia farmacologica
 qualora  si  assumano  farmaci  anticoagulanti  (quali:  sintrom,  calciparina  e  aspirina)  avvisare 

l'anestesista  per  tempo.  Anche una sola  assunzione di  aspirina da 500 mg o l’uso di  acido 
acetilsalicilico  (tipo  aspirinetta)  a  basso  dosaggio  controindicano  l’effettuazione 
dell’infiltrazione: è necessario attendere qualche giorno sospendendo il farmaco.

 informare l'anestesista di eventuali malattie concomitanti (diabete, ipertensione, malattie della 
coagulazione etc.) e/o di allergie

 adottare un abbigliamento comodo
 è previsto un ricovero in day hospital per la possibilità di un maggior controllo; é sufficiente 

presentarsi in accettazione, dove é già stata depositata da noi la prenotazione.
 portare  tutta  la  documentazione  (cartelle  cliniche,  TAC,  radiografie)  relativa  alla  patologia 

specifica, e la tessera sanitaria per eventuali prescrizioni.
 Si può fare una colazione o un pasto leggero.  

                                                
Dichiaro: 

 di essere stato esaurientemente informato sulla tecnica e sui possibili effetti collaterali 
della  stessa e  sono d'accordo ad effettuare  l'infiltrazione  che il  medico  eseguirà  con 
coscienza, perizia e diligenza.

 Di essere stato informato che il trattamento potrà essere eseguito da qualsivoglia medico 
del Servizio di Anestesia e Rianimazione di questo ente così composto:

Dott. A. Dossena                                                       Dr. P. Comassi 
Dr.ssa A. Biazzi                                                        Dr. F. Francavilla
Dr.ssa F. Bianchi                                                       Dr. G. Giuffrida
Dr.ssa C. Cucchi                                                        Dr.ssa L. Cau

            Dr. C.Troiano                                                             Dr. G. Lupi
            Dr. E. Andolfi                                                            Dr. G. Bergamaschini
            Dr. T. Arazzi                                                              Dr. M. Cerisara

Dr.ssa R. Borromeo                                                   Dr. S. Corallo

Data ………………………………………
                                         
Firma Medico ……………………………………………………………………

Firma paziente …………………………………………………………………..
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